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CHARLES DE FOUCAULD: COMMENTI AL VANGELO DI MARCO 
I DOMENICA DI AVVENTO 

MEDITAZIONE NUM. 236 - MC 13, 33-37 
 
«Vegliate»…  
Come sei buono, mio Dio! Come dimentichi te stesso! Poche ore ti separano dalla tua passione e 
non una delle tue parole vi fa riferimento; tutte sono per l’istruzione, per il bene dei tuoi discepoli; 
dimentichi completamente te stesso; pensi solo al bene degli altri… Come sei buono! Quale amore, 
quale tenerezza in questo oblio di te, in questa occupazione costante del bene del prossimo! O 
grazie, mio Dio, grazie di questa infinita tenerezza e grazie di questo esempio! 
Dimentichiamo noi stessi… dimentichiamoci, per cercare solo il bene di Dio, in vista di Dio… 
Dimentichiamoci per cercare senza sosta il bene del prossimo in vista di Dio… Non esitiamo tra il 
bene del prossimo e il nostro, scegliamo sempre quello del prossimo (nella misura in cui 
l’obbedienza al direttore lo permette, beninteso: l’obbedienza anzitutto, sempre: «Chi ascolta voi, 
ascolta me» e «Colui che mi ama, è colui che mi obbedisce»), come la Santa Vergine, ispirata e 
animata da Gesù, preferisce il bene del prossimo al suo, il bene di San Giovanni Battista e di Santa 
Elisabetta, alla sua solitudine con Gesù e parte per compiere la visitazione, come Gesù qui non 
pensa a Sé, ma ai suoi discepoli… In ogni vita bisogna pensare molto a Dio, senza sosta a Dio, 
all’opera di Dio, e poco a noi stessi; bisogna da una parte adorarlo, contemplarlo senza sosta, 
esserGli uniti senza sosta dal profondo del cuore, e dall’altra, compiere l’opera che Egli ci chiede, 
farla in vista di Lui, non in vista di alcuna creatura; in questo modo, sia che noi viviamo della vita di 
Nazareth, sia di quella del deserto, sia della vita pubblica, siamo sempre con Gesù, agiamo sempre 
in vista di Lui solo; se viviamo la vita di famiglia, la vita solitaria, la vita apostolica, queste 3 vite, 
diverse all’esterno, sono tutte e 3 simili in quanto sono tutte vite di contemplazione continua, vite 
impiegate completamente in vista di Gesù solo, sotto i suoi occhi e per Lui; in tutte e tre 
dimentichiamo noi stessi completamente, e, sia che viviamo soli, sia che viviamo con qualcuno o 
mescolati al mondo, dimentichiamo noi stessi sempre completamente e viviamo sempre con Gesù 
e per il solo Gesù… Qualunque sia esteriormente la nostra vita, essa deve sempre essere una vita di 
totale oblio di noi stessi, per vivere solo in vista di Dio nella Sua contemplazione e nella Sua 
obbedienza, nel compimento di tutto ciò che Egli vuole da noi… Dimentichiamoci dunque 
pienamente e viviamo per Dio solo, facendo in ogni momento, sia nei nostri confronti, sia nei 
confronti degli altri, ciò che piace di più a Dio, in vista di Lui solo… E vediamo con l’esempio di Gesù 
nella sua vita pubblica, nella quale non aveva neppure il tempo di mangiare e in cui tuttavia si 
ritirava spesso nella solitudine, che quando Dio ci impiega a servizio del prossimo, alla vita di 
operaio evangelico, Egli vuole due cose, che bisogna fare entrambe in vista di Lui solo: una, che 
dimentichiamo completamente noi stessi in certi momenti per il prossimo, sacrificandogli tutto il 
nostro tempo, l’altra, che ci ritiriamo risolutamente dal suo servizio di tanto in tanto, spesso, per 
passare qualche giorno nella solitudine, al fine di ritemprarci, di adorare Dio in libertà, e di 
riprendere in una tranquilla contemplazione, le forze e le luci necessarie per continuare il nostro 
ministero presso gli uomini… Alternanza di solitudine e di lavori apostolici, non la prima per noi, gli 
altri per il prossimo, ma per Dio solo, in vista di Dio solo, ecco ciò che Dio ci chiede quando ci 
chiama a predicare il Vangelo (sia come laico incaricato del prossimo o incaricato delle anime in una 
comunità di cenobiti, sia come apostolo nel mondo)1. 
 
 
 
 

                                                 
1 Traduzione a cura delle Discepole del Vangelo. 
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« Veillez »...  
Que vous êtes bon, mon Dieu ! Que vous vous oubliez ! Quelques heures vous séparent de votre 
passion et pas une de vos paroles n'y a trait ; toutes sont pour l'instruction, le bien de vos disciples ; 
vous vous oubliez complètement ; vous ne pensez qu'au bien des autres... Que vous êtes bon ! Quel 
amour, quelle tendresse dans cet oubli de vous, dans cette occupation constante du bien du 
prochain ! Ô merci, mon Dieu, merci de cette infinie tendresse et merci de cet exemple ! 
Oublions-nous... oublions-nous, pour ne chercher que le bien de Dieu, en vue de Dieu... Oublions-
nous pour chercher sans cesse le bien du prochain en vue de Dieu... Entre le bien du prochain et le 
nôtre n'hésitons pas, choisissons toujours celui du prochain (dans la mesure où l'obéissance au 
directeur le permet, bien entendu : l'obéissance avant tout, toujours : « Qui vous écoute, m'écoute 
» et « Celui qui m'aime, c'est celui qui m'obéit »), comme la Sainte Vierge inspirée et animée de 
Jésus, préfère le bien du prochain au sien, le bien de St Jean Baptiste et de Sainte Elisabeth, à sa 
solitude avec Jésus et part pour accomplir la visitation, comme Jésus ici ne pense pas à Lui, mais à 
ses disciples... En toute vie il faut beaucoup penser à Dieu, sans cesse à Dieu, à l'œuvre de Dieu, et 
peu à nous-mêmes; il faut d'une part l'adorer, le contempler sans cesse, Lui être uni sans cesse au 
fond du cœur, et de l'autre, faire l'œuvre qu'il demande de nous, la faire en vue de Lui, non en vue 
d'aucune créature; de cette façon, soit que nous vivions de la vie de Nazareth, soit de celle du 
désert, soit de la vie publique, nous sommes toujours avec Jésus, nous agissons toujours en vue de 
Lui seul ; si nous menons la vie de famille, la vie solitaire, la vie apostolique, ces 3 vies, diverses au 
dehors, sont toutes 3 semblables en ce qu'elles sont toutes des vies de contemplation continuelle, 
des vies employées toutes entières en vue de Jésus seul, sous ses yeux et pour Lui ; dans toutes 
trois nous nous oublions complètement, et, soit que nous vivions seuls, soit que nous vivions avec 
quelques-uns ou mêlés au monde, nous nous oublions toujours complètement et vivons toujours 
avec Jésus et pour le seul Jésus... Quelle que soit extérieurement notre vie, elle doit toujours être une 
vie de total oubli de nous-mêmes, pour ne vivre qu'en vue de Dieu dans Sa contemplation et Son 
obéissance, dans l'accomplissement de tout ce qu'il veut de nous... Oublions-nous donc pleinement 
et ne vivons que pour Dieu seul, faisant à tout moment, soit à notre égard, soit à l'égard des autres, 
ce qui plaît le plus à Dieu, en vue de Lui seul... Et nous voyons par l'exemple de Jésus dans sa vie 
publique, où il n'avait même pas le temps de manger et où cependant Il se retirait souvent dans la 
solitude, que quand Dieu nous emploie au service du prochain, à la vie d'ouvrier évangélique, Il veut 
deux choses, qu'il faut faire toutes deux en vue de Lui seul: l'une, que nous nous oubliions 
complètement à certains moments pour le prochain, lui sacrifiant tout notre temps, l'autre, que 
nous nous retirions résolument de son service de temps en temps, souvent, pour passer quelques 
jours dans la solitude, afin de nous y retremper, d'y adorer Dieu en liberté, et d'y reprendre dans 
une tranquille contemplation, les forces et les lumières nécessaires pour continuer notre ministère 
auprès des hommes... Alternation de solitude et de travaux apostoliques, non pas les 1ers pour 
nous, les autres pour le prochain, mais pour Dieu seul, en vue de Dieu seul, voilà ce que Dieu 
demande de nous quand Il nous appelle à prêcher l'Evangile (soit comme laïc chargé du prochain ou 
chargé d'âmes dans une communauté de cénobites, soit comme apôtre dans le monde) 2. 
 
 
 
 
 
 

                                                 
2 M/236, su Mc 13,34-37, in C. DE FOUCAULD, La bonté de Dieu. Méditations sur les Saints Évangiles (1), Nouvelle Cité, 
Montrouge 1996, 177-179. 


