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CHARLES DE FOUCAULD: COMMENTI AL VANGELO DI GIOVANNI 
XVII DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO 

MEDITAZIONI NUM. 444 - GV 6, 1-15 
 

«Gesù, vedendo che volevano farlo re, si nascose solo nella montagna». 
Grazie, mio Dio, di darci questa duplice lezione: lezione di fuga dagli onori degli uomini persino i più 
meritati, lezione di solitudine! Sempre, mio Dio, persegui il tuo stesso scopo: farci amare Dio con 
tutto il nostro cuore. Disponi qui i nostri cuori a questo amore svuotandoli dell’amore degli onori, 
della gloria, di tutto ciò che è grande agli occhi degli uomini, e svuotandoli dell’amore della società, 
della famiglia, degli amici, delle relazioni con gli uomini… Come sei buono, mio Dio, a perseguire con 
questa costanza uno scopo che è per noi ogni felicità… 
Rifiutiamo ogni onore, anche giusto, anche meritato, persino vantaggioso in apparenza per le 
anime, a meno che l’obbedienza non ci obblighi ad accettarlo (siamo sicuri che, quando 
l’obbedienza al nostro direttore o [in sua mancanza] alla volontà di Dio chiaramente espressa e 
coscienziosamente riconosciuta non ci obbliga ad accettarlo, le anime, lontane dal perdere in 
realtà, guadagnano tutto dal fatto che noi imitiamo Gesù «nostra via», Gesù tutta perfezione, 
benché in apparenza possa sembrare che vi perdano… L’esempio di imitazione di Gesù, l’esempio di 
umiltà che diamo loro vale meglio del bene problematico che avremmo fatto altrimenti… Se Dio 
avesse giudicato il contrario, ci avrebbe fatto comandare con l’obbedienza o manifestato 
chiaramente la sua volontà). – Cerchiamo sempre la solitudine, quando la volontà di Dio non ci 
spinge tra gli uomini… Nostro Signore è vissuto a Nazareth nella solitudine dei cenobiti, nel deserto 
nella solitudine degli eremiti, nella sua vita pubblica, gettato dalla volontà di Dio nel mondo, si 
riserva numerosi momenti di ritiro e di solitudine… Sul suo esempio, abbracciamo, secondo la 
vocazione che Dio ci dona, sia la solitudine dei cenobiti, sia quella degli eremiti, sia, se Dio ci dona la 
missione di esercitare la vita apostolica, questo triplice ritiro, questa triplice solitudine che consiste 
nella solitudine continua dell’anima che adora Dio nel santuario interiore di se stessa, nella 
solitudine quotidiana dell’anima che si raccoglie in modo particolare a certe ore, specialmente 
dedicate alla preghiera, nella solitudine fortuita dell’anima che passa giorni interi, periodi interi nel 
«ritiro» e nella preghiera 1. 
 
« Jésus, voyant qu'ils voulaient le faire roi, s'enfuit seul dans la montagne. » 
Merci, mon Dieu, de nous donner cette double leçon : leçon de fuite des honneurs même les plus 
mérités, leçon de solitude ! Toujours, mon Dieu, vous poursuivez votre même but : nous faire aimer 
Dieu de tout notre cœur. Vous disposez ici nos cœurs à cet amour en les vidant de l'amour des 
honneurs, de la gloire, de tout ce qui est grand aux yeux des hommes, et en les vidant de l'amour 
de la société, de la famille, des amis, des relations avec les humains... Que vous êtes bon, mon Dieu, 
de poursuivre avec cette constance un but qui est pour nous toute félicité... 
Refusons tout honneur, même juste, même mérité, même avantageux en apparence pour les âmes, 
à moins que l'obéissance ne nous oblige à l'accepter (soyons sûrs que, quand l'obéissance à notre 
directeur ou (à son défaut) à la volonté de Dieu clairement exprimée et consciencieusement 
reconnue ne nous oblige pas à l'accepter, les âmes, loin de perdre en réalité, gagnent tout à ce que 
nous imitions Jésus «notre voie», Jésus toute perfection, bien qu'en apparence elles puissent 
sembler y perdre... L'exemple d'imitation de Jésus, l'exemple d'humilité que nous leur donnons vaut 
mieux que le bien problématique que nous eussions fait autrement... Si Dieu avait jugé le contraire, 
il nous aurait fait commander par l'obéissance ou manifesté clairement sa volonté.) — Cherchons 
toujours la solitude, quand la volonté de Dieu ne nous pousse pas parmi les hommes... Notre 

                                                 
1 M/444, su Gv 6,14-15, in C. DE FOUCAULD, L’imitation du Bien-Aimé, Méditations sur les Saints Évangiles (2), Nouvelle 
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Seigneur a vécu à Nazareth dans la solitude des cénobites, au désert dans la solitude des ermites, 
dans sa vie publique, jeté par la volonté de Dieu dans le monde, il se réserve de nombreux 
moments de retraite et de solitude... À son exemple, embrassons, selon la vocation que Dieu nous 
donne, soit la solitude des cénobites, soit celle des ermites, soit, si Dieu nous donne mission 
d'exercer la vie apostolique, cette triple retraite, cette triple solitude qui consiste dans la solitude 
continuelle de l'âme adorant Dieu dans le sanctuaire intérieur d'elle-même, dans la solitude 
quotidienne de l'âme se recueillant d'une manière particulière à certaines heures, spécialement 
consacrées à la prière, dans la solitude accidentelle de l'âme passant des jours entiers, des périodes 
entières dans la « retraite » et la prière2. 
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