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CHARLES DE FOUCAULD: COMMENTI AL VANGELO DI MARCO 
XXII DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO 

MEDITAZIONE NUM. 206 - MC 7,1-8.14-15.21-23 
 

Grazie, mio Dio, per tutti gli insegnamenti che ci dai qui!... E grazie perché ci dai questi 
insegnamenti nonostante le persecuzioni dei farisei che si indignano nel sentirTi parlare a noi in 
questo modo... Come sei buono a farci tanto bene, a darci così largamente tutti i mezzi di salvezza 
di cui abbiamo bisogno, e a darceli a prezzo di tante fatiche, pene, pericoli! 
Con il Tuo esempio ci insegni il coraggio di dire la verità, anche quando dispiace, anche quando ci 
attira contraddizioni, inimicizie, persecuzioni, pene, pericoli... Ci insegni a non attribuire nessun 
valore alle istituzioni umane quando esse non si accordano con gli insegnamenti divini, ma al 
contrario a strapparle via senza pietà e a farle sparire per lasciar crescere al loro posto quelle che Tu 
stesso, o mio Dio, hai piantato e le cui radici sono nel Santo Vangelo, nella Tua legge, nelle leggi 
della Chiesa... Strappiamo via senza timore, senza riguardo, con zelo e coraggio, tutte le istituzioni, 
per quanto antiche siano, per quanto siano autorizzate da un uso prolungato e dall’attaccamento 
che abbiamo per esse, quando esse contraddicono i Tuoi insegnamenti, o Gesù, quando mostrano, 
per il loro disaccordo con le Tue parole, i Tuoi esempi, le Tue leggi, i Tuoi consigli, che non sono 
piantate dalla Tua mano... Strappiamo via senza esitare tutto il mondano, tutta la vanità, tutto ciò 
che Tu non hai piantato con le Tue parole o i Tuoi esempi e facciamo ogni sforzo per far crescere, al 
loro posto, ciò che ha piantato la Tua mano beneamata, o Gesù, ciò che fiorisce dalle Tue parole e 
dalle Tue azioni... E poi non dimentichiamo mai che non sono le osservanze, le cerimonie esteriori 
che hanno importanza, che rendono santi, ma gli atti interiori; gli atti esteriori hanno valore solo 
perché aiutano a produrre, a conservare gli atti interiori, o perché ne sono i necessari effetti: «Tutta 
la bellezza della regina è interiore»1, tutta la bellezza degli atti è nei sentimenti che li fanno 
compiere, che li accompagnano... Così attacchiamoci sempre, sempre agli atti interiori; e 
attacchiamoci a quelli esteriori solo nella misura in cui sono uniti agli atti interiori, sia che ne 
facilitino la formazione, sia che debbano necessariamente risultarne2. 
 
Merci, mon Dieu, de tous les enseignements que Vous nous donnez ici!.. Et merci de nous donner 
ces enseignements malgré les persécutions des pharisiens qui s'indignent de Vous entendre nous 
parler ainsi... Que vous êtes bon de nous faire tant de bien, de nous donner si largement tous les 
moyens de salut dont nous avons besoin, et de nous les donner au prix de tant de fatigues, de 
peines, de périls ! 
Par Votre exemple Vous nous enseignez le courage à dire la vérité, même quand elle doit déplaire, 
même quand elle doit nous attirer des contradictions, des inimitiés, des persécutions, des peines, 
des périls... Vous nous apprenez à n'attacher aucun prix aux institutions humaines quand elles ne 
s'accordent pas avec les enseignements divins, mais au contraire à les arracher sans pitié et à les 
faire disparaître pour laisser croître à leur place celles que Vous-même, ô mon Dieu, avez plantées 
et dont les racines sont dans le St Évangile, dans Votre loi, dans les lois de l'Église... Arrachons sans 
crainte, sans ménagement, avec zèle et courage, toutes les institutions si anciennes qu'elles soient, 
si autorisées qu'elles soient par un long usage et l'attachement qu'on a pour elles, quand elles 
contredisent Vos enseignements, ô Jésus, quand elles montrent, par leur désaccord avec Vos 
paroles, Vos exemples, Vos lois, Vos conseils, qu'elles ne sont pas plantées par Votre main... 
Arrachons sans hésiter tout le mondain, toute la vanité, tout ce que Vous n'avez pas planté par Vos 
paroles ou Vos exemples et faisons tous nos efforts pour faire croître à la place, ce qu'a planté 
Votre main bien aimée, ô Jésus, ce qui fleurit de Vos paroles et de Vos actions... Et puis n'oublions 
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jamais que ce ne sont pas les observances, les cérémonies extérieures qui ont de l'importance, qui 
rendent saint, mais les actes intérieurs ; les actes extérieurs n'ont de prix que parce qu'ils aident à 
produire, à conserver les actes intérieurs, ou qu'ils en sont les effets nécessaires: «Toute la beauté 
de la reine est au-dedans», toute la beauté des actes est dans les sentiments qui les font accomplir, 
qui les accompagnent... Ainsi attachons-nous toujours, toujours, aux actes intérieurs ; et aux 
extérieurs ne nous attachons que dans la mesure où ils sont unis aux actes intérieurs, soit qu'ils 
facilitent leur production, soit qu'ils doivent nécessairement en résulter 3. 
 
 

                                                 
3 M/206, su Mc 7,1-23, in C. DE FOUCAULD, La bonté de Dieu. Méditations sur les Saints Évangiles (1), Nouvelle Cité, 
Montrouge 1996, 140-141.  


