
1 

CHARLES DE FOUCAULD: COMMENTI AL VANGELO DI LUCA 
III DOMENICA DI AVVENTO – ANNO C 

MEDITAZIONE NUM. 268 - LC 3,10-18 
 

«Chi ha due tuniche ne dia a chi non ne ha, e chi ha da mangiare faccia altrettanto». 
Questa parola non è tua, o Gesù, ma è di un profeta che Tu hai detto essere il più grande sia dei 
profeti sia dei figli degli uomini, e si può, e si deve considerarla come ispirata dal Tuo Spirito e come 
parola di Dio... Come sei buono, mio Dio, ad amare tutti gli uomini, Tu che riassumi qui tutti i nostri 
doveri nel compimento della carità verso il prossimo!... Quanto ami gli uomini, tu che ci tieni a tal 
punto al fatto che li amiamo e facciamo loro del bene!... Quanto li ami, Tu che esigi solo una cosa 
per accordare la salvezza: che abbiamo fatto il bene agli uomini in vista di te (Mt 25)1; Tu che 
riassumi così spesso tutta la legge nella carità verso gli uomini; Tu che proprio qui riassumi tutti i 
nostri doveri nell’elemosina!... Quanto ami gli uomini, o mio Dio, Tu che ci tieni tanto al fatto che li 
si ami e si faccia loro del bene!... Come li tratti da veri figli e come ti mostri tenero Padre per tutti 
loro! 
Facciamo l’elemosina, non soltanto se siamo ricchi, non soltanto se abbiamo delle scorte, ma non 
appena abbiamo più di quanto ci è rigorosamente necessario per il momento presente, e il nostro 
fratello è più povero di noi; non appena abbiamo due vestiti, diamone uno a chi non ne ha; non 
appena abbiamo del cibo, per quanto poco abbondante, per quanto povero sia, condividiamolo con 
chi non ne ha; la regola di San Giovanni è precisa e chiara; osserviamola; osservarla alla lettera, nel 
suo rigore, non è altra cosa del resto dall’osservare il precetto «Ama il tuo prossimo come te 
stesso»2... e il principio «fare per tutti gli uomini ciò che un Padre tenerissimo vuole che i suoi figli 
facciano gli uni per gli altri». 
Questa dottrina è infinitamente lontana da quella del mondo, tanto lontana quanto il cielo lo è dalla 
terra... È un segno della sua divinità, poiché «L’Occidente non è più lontano dall’Oriente di quanto i 
miei pensieri sono lontani dai vostri pensieri»3... Anche quando lo comprendiamo, la nostra natura 
lo ripugna, come io so fin troppo bene per la mia umiliante esperienza; questa lotta non è 
sorprendente, la nostra natura viziata dal peccato è carnale, inclinata verso la terra, essa combatte 
contro questa dottrina che è tutta spirituale e tutta divina... Più la lotta è grande, più il dovere è 
grave, più mi occorre il Tuo aiuto, o Gesù che sei nella mia anima. Aiutami, o mio Gesù, Tu che sei in 
me! O Madre del perpetuo soccorso, prestami, per obbedire al Tuo Figlio, il Tuo aiuto onnipotente 
e fammi la grazia di chiederlo incessantemente4! 
 
 
« Que celui qui a deux tuniques en donne à celui qui n'en a pas ; et que celui qui a des aliments fasse 
de même. » 
Cette parole n'est pas de Vous, ô Jésus, mais elle est d'un prophète que Vous avez dit être le plus 
grand et des prophètes et des enfants des hommes, et on peut, et on doit la considérer comme 
inspirée par Votre esprit et comme parole de Dieu... Que Vous êtes bon, mon Dieu, que Vous aimez 
tous les hommes, Vous qui résumez ici tous nos devoirs dans l'accomplissement de la charité envers 
le prochain !.. Que Vous aimez les hommes, Vous qui tenez à ce point à ce qu'on les aime et à ce 
qu'on leur fasse du bien !.. Que Vous les aimez, Vous qui n'exigez qu'une chose pour accorder le 
salut : que nous ayons fait le bien aux hommes en vue de Vous (Mt 25) ; Vous qui résumez si 

                                                 
1 Il racconto evangelico del giudizio finale di Mt 25,31-46 è un testo molto caro a Charles de Foucauld. Egli lo cita spesso 
nelle meditazioni evangeliche e nella sua corrispondenza. 
2 Cfr. Mt 22,39; Mc 12,31; Lc 10,27. 
3 Questa citazione mette insieme Is 55,9 e Sal 102,12. 
4 M/268, su Lc 21,20-36, in C. DE FOUCAULD, Cerco i miei amici tra i piccoli. Meditazioni sul Vangelo secondo Luca, Centro 
Ambrosiano, Milano 2024, 52-54. 
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souvent toute la loi en la charité envers les hommes ; Vous qui ici même résumez tous nos devoirs 
dans l'aumône !.. Que Vous aimez les hommes, ô mon Dieu, Vous qui tenez tant à ce qu'on les aime 
et à ce qu'on leur fasse du bien !.. Comme Vous les traitez en vrais enfants et comme Vous Vous 
montrez tendre Père pour eux tous ! 
Faisons l'aumône, non seulement si nous sommes riches, non seulement si nous avons des 
réserves, mais dès que nous avons plus qu'il ne nous est rigoureusement nécessaire pour le 
moment présent, et que notre frère est plus pauvre que nous ; dès que nous avons deux 
vêtements, donnons-en un à celui qui n'en a pas ; dès que nous avons de la nourriture, si peu 
abondante, si pauvre qu'elle soit, partageons-la avec celui qui n'en a pas ; la règle de Saint Jean est 
nette et claire; observons-la; l'observer à la lettre, dans sa rigueur, ce n'est autre chose d'ailleurs 
que d'observer le précepte « Aime ton prochain comme toi-même »... et le principe « faire pour 
tous les hommes ce qu'un Père très tendre veut que ses enfants fassent les uns pour les autres. » 
Cette doctrine est infiniment loin de celle du monde, aussi loin que le ciel l'est de la terre. C'est une 
marque de sa divinité, puisque « L'Occident n'est pas plus loin de l'Orient que mes pensées sont 
éloignées de vos pensées »... Même quand nous le comprenons, notre nature y répugne, comme je 
ne le sais que trop par mon humiliante expérience ; ce combat n'est pas étonnant, notre nature 
viciée par le péché est charnelle, inclinée vers la terre, elle combat contre cette doctrine qui est 
toute spirituelle et toute divine... Plus le combat est grand, plus le devoir est grave, plus il me faut 
Votre secours, ô Jésus qui êtes dans mon âme. Secourez-moi, ô mon Jésus, Vous qui êtes en moi ! Ô 
Mère du perpétuel secours, prêtez-moi, pour obéir à Votre Fils, Votre secours tout-puissant et 
faites-moi la grâce de le demander sans cesse 5 ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
5 M/268, su Lc 3,1-11, in C. DE FOUCAULD, La bonté de Dieu. Méditations sur les Saints Évangiles (1), Nouvelle Cité, 
Montrouge 1996, 225-226. 


