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CHARLES DE FOUCAULD: COMMENTI AL VANGELO DI LUCA 
IV DOMENICA DI AVVENTO – ANNO C 

MEDITAZIONE NUM. 261 - LC 1,39-45 
 

La Visitazione... 
Come sei buono, mio Dio!... Sei appena in questo mondo e cominci a santificarlo; santifichi in primo 
luogo alcuni e poi diffondi poco a poco la Tua luce su tutti: con l’Incarnazione hai santificato Maria, 
con la Visitazione stai per santificare San Giovanni e la Sua famiglia, a Natale santificherai i pastori e 
i magi, alla Presentazione santificherai Simeone e Anna, tra i dottori santificherai quelli che tra loro 
non respingono la grazia che esce da Te... Sei Tu che vai da Giovanni, previeni i tuoi Servi, come dice 
Santa Elisabetta alla Santa Vergine. «Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi»1, dirai più tardi; è 
vero per tutti gli uomini, per San Giovanni, il più grande tra di loro, e per me, l’ultimo dei peccatori: 
oh! mio Dio, come sei buono! Come mi hai cercato! Quanto sei tu che hai cercato, scelto me, e non 
io che ho scelto e cercato te! Come sei divinamente buono e di quale gratitudine commossa devo 
essere pieno, quando penso al modo in cui, buon Pastore, sei venuto, portato da un’altra Maria2, 
superando tutti gli ostacoli, come un tempo superasti i monti e le valli di Israele, e mi hai santificato, 
senza alcun contributo da parte mia, facendo tutto per me, Tu solo, con l’aiuto di colei che Ti 
portava, come fai tutto per San Giovanni, Solo con Maria!... Quale bontà! «Sono io che vi ho scelto, 
non voi...»3. E in questa scelta, questa ricerca, quale forza e quale Soavità!... Non solo fai il beneficio 
dei benefici, doni il bene supremo, doni Te stesso, ma in mezzo a quali delicatezze, a quali 
attenzioni di una soavità infinita! Come sei divinamente buono! 
Imitiamo Gesù... Andiamo incontro alle anime... Facciamo ciò che possiamo per santificarle... È Lui 
che le santifica, non gli uomini. Si fa portare da Maria presso quelli che vuole santificare: ora, vuole 
santificare tutti gli uomini; è per tutti gli uomini che è morto sul Calvario... Egli chiama tutti gli 
uomini alla fede, all’amore, alla salvezza: «Andate in tutto il mondo e proclamate il Vangelo a ogni 
creatura»4; siamo dunque suoi strumenti come lo è stata Maria: questo mistero è l’immagine dei 
doveri dei contemplativi verso gli infedeli5... 
Nostro Signore ci ha dato l’esempio di tre vite che Lui stesso ha praticato, che sono di conseguenza 
tutte e tre perfette, tutte e tre divine: la vita di Nazareth, quella del deserto, quella dell’operaio 
evangelico... I nostri doveri verso le anime del prossimo, nella vita di operaio evangelico, consistono 
nel compimento di tutte le opere di zelo e di misericordia che possono portare il bene alle anime; 
nella vita del deserto, consistono nell’offrire a Dio per questo preghiere, penitenze, meriti in una 
grande separazione dagli uomini; nella vita di Nazareth, consistono nel fare, per coloro in mezzo ai 
quali viviamo abitualmente, le opere di edificazione e di carità che può fare per i suoi vicini qualche 
anima che vive molto ritirata, in un gran raccoglimento e in una grande povertà, nell’oscurità e nel 
silenzio; e per coloro che vivono lontano da noi, per esempio i popoli infedeli, [consistono] nel fare 
ciò che Gesù fa compiere qui a Maria; si fa portare da lei in mezzo a quelli che vuole santificare, e la 
fa rimanere tra loro, circondandoLo, portandoLo in lei e conducendo in questa famiglia una vita 
profumata di tutte le virtù evangeliche... i doveri di quelli che vivono la vita nascosta di Gesù 
riguardo ai popoli infedeli sono ugualmente di portare Gesù in mezzo a loro, Gesù nella Santa Ostia, 
e di rimanere tra loro con questo divino Gesù, adorandoLo e conducendo una vita profumata di 
tutti i profumi del Vangelo... Portare il Santo Sacramento tra i popoli infedeli, e vivere là all’ombra 

                                                 
1 Gv 15,16. 
2 Charles de Foucauld fa probabilmente riferimento alla cugina Marie de Bondy, che lo ha accompagnato nel periodo 
della sua ricerca religiosa e lo ha aiutato a ritrovare Gesù. 
3 Cfr. Gv 15,16. 
4 Mc 16,15. 
5 Nel linguaggio dell’epoca, il termine infedeli non assumeva un’accezione negativa, in quanto indicava tutti coloro che 
non erano cristiani cattolici. Nei suoi scritti, Charles de Foucauld utilizza questa espressione riferendosi a musulmani o 
non cristiani in generale. 
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del Tabernacolo, donando a questi popoli, oltre al beneficio infinito della presenza di Gesù, anche il 
beneficio dell’esempio della pratica delle virtù evangeliche; ecco il bene che quelli che sono votati 
alla vita nascosta possono fare alle anime del prossimo, alle anime dei popoli più lontani dai loro 
paesi, e più lontani da Gesù... e questo bene, non soltanto possono farlo, ma devono farlo, non 
tutti, non sempre, ma quelli che Dio chiama a questo, nell’ora in cui li chiama, come Maria, che 
partì quando Dio la invitò... O mio Dio, ho sempre creduto che volessi questo da me; fammelo 
compiere secondo la Tua volontà! Fammi compiere in tutto la tua volontà! Amen 6. 
 
La Visitation 
Que Vous êtes bon, mon Dieu !.. Vous êtes à peine dans ce monde que Vous commencez à le 
sanctifier; Vous sanctifiez d'abord quelques êtres et ensuite Vous répandrez peu à peu Votre 
lumière sur tous. Par l'Incarnation Vous avez sanctifié Marie, par la Visitation Vous allez sanctifier St 
Jean et Sa famille, à Noël Vous sanctifierez les bergers et les mages ; à la Présentation Vous 
sanctifierez Siméon et Anne, parmi les docteurs Vous sanctifierez ceux d'entre eux qui ne 
repoussent pas la grâce qui sort de Vous... C'est Vous qui allez à Jean, Vous prévenez Vos serviteurs, 
comme le dit Sainte Élisabeth à la Sainte Vierge. « C'est moi qui vous ai élus, non vous qui m'avez 
élu », direz-Vous plus tard; c'est vrai pour tous les hommes, pour St Jean, le plus grand d'entre eux, 
et pour moi, le dernier des pécheurs. Oh ! mon Dieu, que Vous êtes bon ! Que Vous m'avez cherché 
! Combien c'est Vous qui m'avez cherché, choisi et non moi qui Vous ai choisi et cherché ! Que Vous 
êtes divinement bon et de quelle gratitude attendrie je dois être plein, quand je songe à la manière 
dont, bon Pasteur, Vous êtes venu, porté par une autre Marie, franchissant tous les obstacles, 
comme jadis Vous franchîtes les monts et les vallées d'Israël, et Vous m'avez sanctifié sans que j'y 
fusse pour rien, faisant tout pour moi, Vous seul, avec l'aide de celle qui Vous portait, comme Vous 
faites tout pour St Jean, Seul avec Marie !.. Quelle bonté ! « C'est moi qui vous ai choisis, non vous... 
» Et dans ce choix, cette recherche, quelle force et quelle suavité !.. Non seulement Vous faites le 
bienfait des bienfaits, Vous donnez le bien suprême, Vous Vous donnez Vous-même, mais au milieu 
de quelles délicatesses, de quelles attentions d'une suavité infini ! Que Vous êtes divinement Bon ! 
Imitons Jésus... Allons au devant des âmes... Faisons ce que nous pouvons pour les sanctifier... C'est 
Lui qui les sanctifie, non les hommes. Il se fait porter par Marie auprès de ceux qu'il veut sanctifier. 
Maintenant Il veut sanctifier tous les hommes ; c'est pour tous les hommes qu'il est mort au 
calvaire.., C'est tous les hommes qu'il appelle à la foi, à l'amour, au salut : « Allez dans le monde 
entier prêcher l'Évangile à toute créature » ; soyons donc ses instruments comme l'a été Marie. Ce 
mystère est l'image des devoirs des contemplatifs envers les infidèles... Notre-Seigneur nous a 
donné l'exemple de 3 vies qu'il a pratiquées Lui-même ; qui sont par conséquent toutes trois 
parfaites, toutes trois divines : la vie de Nazareth, celle du désert, celle de l'ouvrier évangélique... 
Nos devoirs envers les âmes du prochain, dans la vie d'ouvrier évangélique, consistent dans 
l'accomplissement de toutes les œuvres de zèle et de miséricorde pouvant procurer le bien des 
âmes ; dans la vie du désert, ils consistent à offrir pour lui à Dieu des prières, des pénitences, des 
mérites dans une grande séparation des hommes ; dans la vie de Nazareth, ils consistent, à l'égard 
de ceux au milieu desquels nous vivons habituellement, à leur rendre les offices d'édification et de 
charité que peuvent rendre à leurs voisins quelques âmes vivant très retirées, dans un grand 
recueillement et une grande pauvreté, dans l'obscurité et le silence; et à l'égard de ceux qui vivent 
loin de nous, à l'égard, par exemple, des peuples infidèles, à faire ce que Jésus fait faire ici à Marie ! 
Il se fait porter par elle au milieu de ceux qu'il veut sanctifier, et la fait rester parmi eux, l'entourant, 
l'ayant en elle et menant dans cette famille une vie parfumée de toutes les vertus évangéliques. Les 
devoirs de ceux qui vivent de la vie cachée de Jésus à l'égard des peuples infidèles sont de même de 
porter Jésus au milieu d'eux, Jésus dans la Sainte Hostie, et de rester parmi eux avec ce divin Jésus, 

                                                 
6 M/261, su Lc 21,20-36, in C. DE FOUCAULD, Cerco i miei amici tra i piccoli. Meditazioni sul Vangelo secondo Luca, Centro 
Ambrosiano, Milano 2024, 36-38. 
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L'y adorant et y menant une vie embaumée de tous les parfums de l'Évangile... Porter le Saint-
Sacrement parmi les peuples infidèles, et y vivre à l'ombre du Tabernacle, en donnant à ces 
peuples, outre le bienfait infini de la présence de Jésus, le bienfait de l'exemple de la pratique des 
vertus évangéliques ; voilà le bien que peuvent faire aux âmes du prochain, aux âmes des peuples 
les plus éloignés de leur pays, et les plus éloignées de Jésus, ceux qui sont voués à la vie cachée... Et 
ce bien, non seulement ils peuvent le faire, mais ils doivent le faire, non tous, non toujours, mais 
ceux que Dieu y appelle, à l'heure où Il les y appelle, comme Marie, qui partit quand Dieu l'y invita... 
Ô mon Dieu, j'ai toujours cru que Vous aviez voulu cela de moi ; faites-le moi faire selon Votre 
volonté ! Faites-moi en tout faire votre volonté ! Amen7. 
 

                                                 
7 M/261, su Lc 1,39-56, in C. DE FOUCAULD, La bonté de Dieu. Méditations sur les Saints Évangiles (1), Nouvelle Cité, 
Montrouge 1996, 211-213. 


