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CHARLES DE FOUCAULD: COMMENTI AL VANGELO DI GIOVANNI 
II DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO – ANNO C 

MEDITAZIONE NUM. 429 - GV 2,1-11 
 

«Venite e vedete... Non hanno più vino».  
Come sei buono, mio Dio, e a donarci in una parola la regola di tutta la nostra vita: «Venite e 
vedete, seguite e guardate, imitate e contemplate!». Come sei buono a donarci il mezzo, la ricetta, 
se oso dire, per rendere le nostre preghiere infallibili, insegnandoci ad offrirle tramite la santissima 
Vergine. 
Veniamo e vediamo, seguiamo e guardiamo, imitiamo e contempliamo; è la prima parola di Nostro 
Signore nel Vangelo di san Giovanni... Sarà l’ultima: «Tu, seguimi», «Imitami», dice a san Pietro alla 
fine dell’ultimo capitolo... Ed è ciò che dice a tutti coloro che vogliono essere suoi discepoli: 
«Rinunciate a voi stessi, portate la vostra croce e seguitemi... Imitatemi!». È tutta la nostra vita: 
imitare Gesù e contemplarlo... Compiamo questo programma ad ogni ora, ad ogni istante, come 
Maria e Giuseppe che non fecero se non questo tutta la loro vita; come Maddalena, come san 
Giovanni, come san Paolo... Imitiamo e contempliamo… Contempliamolo: non è lontano, è in noi 
con la divina essenza della Persona del Verbo… Imitiamolo, teniamogli compagnia in noi dove egli 
risiede, contemplandolo e imitandolo... Preghiamolo con l’intercessione della santa Vergine, 
domandiamo a questa buona Madre di intercedere per noi come fece per la famiglia di Cana... Una 
fervente preghiera alla santa Vergine non è mai respinta: Gesù ci tiene a mostrare, oggi come a 
Cana, che ama sua Madre, la esaudisce sempre e si compiace di vederla pregata e onorata da noi... 
È naturale che i figli chiedano alla loro madre; chiediamo dunque alla santa Vergine; non ci è 
possibile essere davvero i fratelli di Gesù, imitarlo, assomigliargli, se non siamo dei veri figli per la 
santa Vergine, figli per la tenerezza, per la venerazione, per la fiducia, figli parlandole spesso, 
intrattenendoci con lei tanto spesso quanto Gesù si intratteneva con lei nella sua vita mortale: 
intrattenerci con questa madre cara così spesso quanto lo faceva Nostro Signore a Nazareth non 
potrebbe essere una rapina fatta a Dio, qualcosa preso al tempo che dobbiamo a Dio solo, poiché 
non facciamo che imitare Gesù il quale certamente, pur parlando a sua madre, rendeva a Dio ciò 
che doveva a Dio, e da una parte, non lo perdeva di vista un solo momento, dall’altra parte, 
dedicava all’orazione tutto il tempo che occorreva, infine passava un certo tempo a parlare con sua 
madre per Dio stesso, al fine di obbedirgli, per amore suo, in vista di lui solo... Facciamo lo stesso... 
Bisogna sottolineare che si deve, secondo questi stessi principi, dedicare un certo tempo a pregare 
san Giuseppe, a intrattenersi con lui, se si vuole imitare perfettamente Gesù nella sua vita di 
Nazareth1. 
 

 
« Venez et voyez… Ils n’ont plus de vin. » 
Que vous êtes bon, mon Dieu, et de nous donner en un mot la règle de toute notre vie : « Venez et 
voyez, suivez et regardez, imitez et contemplez ! » Que vous êtes bon de nous donner le moyen, la 
recette, si j’ose dire, pour rendre nos prières infaillibles, en nous apprenant à les offrir par 
l’intermédiaire de la très sainte Vierge. 
Venons et voyons, suivons et regardons, imitons et contemplons ; c’est la première parole de Notre 
Seigneur dans l’Évangile de saint Jean… Ce sera la dernière : « Toi, suis-moi », « Imite-moi », dit-il à 
saint Pierre à la fin du dernier chapitre… Et c’est ce qu’il dit à tous ceux qui veulent être ses disciples 
: « Renoncez-vous, portez votre croix et suivez-moi… Imitez-moi ! » C’est toute notre vie : imiter 
Jésus et le contempler… Accomplissons ce programme à toute heure, à tout instant, comme Marie 
et Joseph qui ne firent que cela toute leur vie ; comme Magdeleine, comme saint Jean, comme 
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saint Paul… Imitons et contemplons… Contemplons-le : il n’est pas loin, il est en nous par la divine 
essence de la Personne du Verbe… Imitons-le, tenons-lui compagnie en nous où il réside, en le 
contemplant et l’imitant… Prions-le par l’intercession de la sainte Vierge, demandons à cette bonne 
Mère d’intercéder pour nous comme elle fit pour la famille de Cana… Une fervente prière à la 
sainte Vierge n’est jamais repoussée : Jésus tient à montrer, aujourd’hui comme à Cana, qu’il aime 
sa Mère, l’exauce toujours et se plaît à la voir priée et honorée par nous… Il est naturel que les 
enfants demandent à leur mère ; demandons donc à la sainte Vierge ; il ne nous est pas possible 
d’être vraiment les frères de Jésus, de l’imiter, de lui ressembler, si nous ne sommes de vrais enfants 
pour la sainte Vierge, enfants par la tendresse, par la vénération, par la confiance, enfants en lui 
parlant souvent, en nous entretenant avec elle aussi souvent que Jésus s’entretenait avec elle dans 
sa vie mortelle: nous entretenir avec cette mère chérie aussi souvent que le faisait Notre Seigneur à 
Nazareth ne saurait être une rapine faite à Dieu, quelque chose de pris sur le temps que nous 
devons à Dieu seul, puisque nous ne faisons qu’imiter Jésus lequel certainement, tout en parlant à 
sa mère, rendait à Dieu ce qu’il devait à Dieu, et d’une part, ne le perdait pas de vue un seul 
moment, d’autre part, consacrait à l’oraison tout le temps qu’il fallait, enfin passait un certain 
temps à parler avec sa mère pour Dieu même, afin de lui obéir, par amour pour lui, en vue de lui 
seul… Faisons de même… Il faut remarquer que l’on doit, d’après ces mêmes principes, consacrer 
un certain temps à prier saint Joseph, à s’entretenir avec lui, si on veut imiter parfaitement Jésus 
dans sa vie de Nazareth 2. 
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