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CHARLES DE FOUCAULD: COMMENTI AL VANGELO DI LUCA 
VII DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO – ANNO C 

MEDITAZIONE NUM. 293 - LC 6,27-38 
 

«Amate i vostri nemici, fate del bene a quelli che vi odiano»... 
Come sei buono, mio Dio! Buono, perché questo precetto è un precetto d’amore... Amore, tu 
comandi l’amore... Buono, perché questo precetto ci raccomanda un’altissima virtù, una grandissima 
somiglianza con Dio, e non puoi mostrarci meglio il tuo amore se non desiderando la nostra 
perfezione, desiderando di vederci praticare le più alte virtù, di vederci somigliare a Dio... Come sei 
buono, mio Dio, ad amarci al punto da volere che Ti somigliamo, da volere che pratichiamo le tue 
divine virtù! 
Amiamo i nostri nemici, amiamo dal profondo del cuore queste membra malate di Gesù, questi fratelli 
colpevoli che restano nostri fratelli e possono convertirsi ad ogni ora, questi esseri umani, per i quali 
Gesù ha donato tutto il suo sangue e che non smette di chiamare a Sé, queste anime fatte a immagine 
di Dio, create per il cielo, e che vi regneranno forse in un posto migliore del nostro... Facciamo del 
bene a quelli che ci odiano, facciamo loro tutto il bene possibile, nelle loro anime e nei loro corpi, 
preghiamo per loro, offriamo a Dio per loro delle penitenze (poiché la Scrittura ci mostra dappertutto 
la penitenza compagna inseparabile della preghiera), facciamo loro tutto il bene che Dio, e 
l’obbedienza ci permettono: benevolenza, servizi, affabilità, elemosine se sono poveri, cure se sono 
malati, tutto ciò che è beneficio, diamolo loro, sia per obbedire alla parola di Gesù, sia per imitare il 
Suo esempio, sia per fare ogni bene alle Sue membra malate, sia per guadagnare queste anime a Dio 
«accumulando carboni d’amore sul loro capo»1, vincendo «il male con il bene»2, il loro odio con i 
nostri benefici.3 
 
« Aimez vos ennemis, faites du bien a ceux qui vous haïssent »... 
Que Vous êtes bon, mon Dieu, bon, parce que ce précepte est un précepte d’amour... Amour, Vous 
commandez l’amour... Bon, parce que ce précepte nous recommande une très haute vertu, une très 
grande ressemblance avec Dieu, et que Vous ne pouvez mieux nous montrer Votre amour qu’en 
désirant notre perfection, en désirant nous voir pratiquer les plus hautes vertus, nous voir ressembler 
a Dieu... Que Vous êtes bon, mon Dieu, de nous aimer au point de vouloir que nous Vous 
ressemblions, de vouloir que nous pratiquions vos divines vertus ! Aimons nos ennemis, aimons du 
fond du cœur ces membres malades de Jésus, ces frères coupables qui restent nos frères et peuvent 
se convertir a toute heure, ces êtres, pour qui Jésus a donné tout son sang et qu’Il ne cesse d’appeler 
à Lui, ces âmes faites à l’image de Dieu, créées pour le ciel ; et qui y régneront peut-être dans une 
piace bien meilleure que la nôtre... Faisons du bien a ceux qui nous haïssent, faisons-leur tout le bien 
possible, dans leurs âmes et dans leurs corps, prions pour eux, offrons à Dieu pour eux des pénitences 
(puisque l’Écriture nous montre partout la pénitence compagne inséparable de la prière), faisons-
leur tout le bien que Dieu, que l’obéissance nous permet : bonne grâce, services, affabilité, aumônes 
s’ils sont pauvres, soins s'ils sont malades, tout ce qui est bienfait, donnons-le leur, et pour obéir à la 
parole de Jésus, et pour imiter Son exemple, et pour faire tout bien à Ses membres malades, et pour 
gagner ces âmes à Dieu « en entassant des charbons d'amour sur leur tête », en vainquant « le mal 
par le bien », leur haine par nos bienfaits4. 

                                                 
1 Cfr. Rm 12,20; Pr 25,22. 
2 Rm 12,21. 
3 M/293, su Lc 6,27, in C. DE FOUCAULD, Cerco i miei amici tra i piccoli. Meditazioni sul Vangelo secondo Luca, Centro 
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4 M/293, su Lc 6,27 in C. DE FOUCAULD, La bonté de Dieu. Méditations sur les Saints Évangiles (1), Nouvelle Cité, Montrouge 
1996, 255-256. 


