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CHARLES DE FOUCAULD: COMMENTI AL VANGELO DI LUCA 
VIII DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO – ANNO C 

MEDITAZIONE NUM. 306 - LC 6, 39-45 
 

«Togli la trave dal tuo occhio prima di occuparti della pagliuzza che è nell’occhio di tuo fratello»... 
Come sei buono, mio Dio, quanto ami gli uomini, tu che non vuoi che si pensi male di loro, né che ci si 
occupi del male che è in loro!... Quanto ami gli uomini, tu che vuoi vedere tra tutti questi fratelli che 
compongono la tua famiglia umana, una tale pace, una tale concordia, una tale carità, e che impieghi 
tutti i mezzi per farla regnare, come ad esempio vietare, come fai qui, ogni pensiero, ogni sguardo 
spontaneo che diminuisce la stima reciproca... Come sei buono, tu che vuoi che gli uomini ti amino con 
tutta l’ampiezza del loro cuore, e che non soltanto lo vuoi, ma lo ordini loro, non soltanto lo ordini loro, 
ma impieghi i mezzi più efficaci per condurli a questa felicità, come proibire loro tutto ciò che, facendo 
volgere i loro sguardi, il loro spirito, la loro occupazione sulle creature, li distrarrebbe da te, dalla 
considerazione di te, dalla tua contemplazione, e vietare loro tutto ciò che, rendendo il loro cuore duro, 
li renderebbe meno capaci di amarti! 
Non occupiamoci dei difetti degli altri, occupiamoci dei nostri, per correggerci... Se abbiamo un pensiero 
di severità contro il prossimo, preghiamo subito per lui, e se la colpa o il difetto sono reali, chiediamo a 
Dio di non caderci, e umiliamoci pensando che potremmo caderci come lui. «Lui oggi, io domani», 
diceva un eremita... In più, umiliamoci di averlo osservato; se fossimo stati più persi in Dio, non 
avremmo visto questa colpa... A questa vista, gettiamo uno sguardo su di noi, sulle nostre colpe passate 
e presenti e riconosciamo che siamo addirittura molto più bassi... Soprattutto gettiamoci in Dio, e 
supplichiamoLo di non lasciarci più vedere la terra, ma di avere occhi solo per Lui e di vivere quaggiù 
come in una notte oscura, persi, inabissati, sprofondati in Lui, la nostra sola e sfavillante luce.1 
 
« O te la poutre de ton œil avant de t'occuper de la paille qui est dans l'œil de ton frère »... 
Que Vous êtes bon, mon Dieu, que Vous aimez les hommes, Vous qui ne voulez pas qu'on pense du mal 
d'eux, ni qu'on s'occupe du mal qui est en eux !.. Que Vous aimez les hommes, Vous qui voulez voir 
entre tous ces frères qui composent votre famille humaine, une telle paix, une telle concorde, une telle 
charité, et qui prenez tous les moyens pour la faire régner, comme d'interdire, ainsi que Vous le faites 
ici, toute pensée, tout regard de nature a diminuer l'estime réciproque... Que Vous êtes bon, Vous qui 
voulez que les hommes Vous aiment de toute l'étendue de leur cœur, et qui non seulement le voulez, 
mais le leur ordonnez, non seulement le leur ordonnez, mais prenez les moyens les plus efficaces pour 
les conduire à ce bonheur, comme de leur interdire tout ce qui, en portant leurs regards, leur esprit, 
leur occupation sur les créatures, les distrairait de Vous, de Votre considération, de Votre 
contemplation, et comme de leur interdire tout ce qui en rendant leur coeur amer, les rendrait moins 
capables de Vous aimer ! 
Ne nous occupons pas des défauts des autres, occupons-nous des nótres, pour nous en corriger... Si 
nous avons une pensée de sévérité contre le prochain, prions aussitôt pour lui, et si la faute ou le défaut 
sont réels, demandons à Dieu de ne pas y tomber, et humilions-nous en pensant que nous pourrions y 
tomber comme lui. « Lui aujourd'hui, moi demain », disait un solitaire... De plus, humilions-nous de 
l'avoir apercu ; si nous avions été plus perdus en Dieu, nous n'aurions pas vu cette faute... Jetons à cette 
vue un regard sur nous, sur nos fautes passées et présentes et reconnaissons que nous sommes bien 
plus bas encore... Surtout jetons-nous en Dieu et supplions-Le de ne plus nous laisser voir la terre, mais 
de n'avoir plus d’yeux que pour Lui et de vivre ici-bas comme dans une nuit obscure, perdus, abîmés, 
noyés en Lui, notre seule et étincelante lumière2. 
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